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Zdravy, dospély Elovek ma 32 zubl. Zuby jsou
denné ve styku s potravou, jejiz zbytky na nich
ulpivaji. Tyto zbytky odstraiiujeme pFi Gisténi zubd
kartickem a zubni pastou; ale napomaha tomu i
chroupani pevné duZiny ovoce .a zeleniny (jablko,

mrkev, kedluben). PFi nedostatetném Gisténi vsak

zbytky potravy zistavaji mezi zuby a v nejrizngj-

Sich skulinkach, kde se rozkladaji a naru$uji sklovi-
ty povrch zubl. Vytvari se zubni kaz. Kaz je nutno
okamzZité oetfit, jinak &im déle se necha zub bez

ofetfeni, tim je kaz vétsi a zub zagne bolet.




Oko je jeden z nejsloZitéjsich
organti lidského téla. Casto i men-
§i achylky zde vyvolavaji poruchy
vidéni. Proto je mnoho lidi kratko-
zrakych i dalekozrakych. Tyto vady
Ize vétsinou upravit brylemi. Podle
predpisu lékare zhotovi optik bryle
a postiZeny se stane opét schopnym
zastavat téméi vSechna zamdstnani,
jako kdyby o€ni vadou nebyl postiZen.

Prvni znamkou slab3iho zraku
je paleni a holesti v otich pri tte-
ni, zvlasté malych, hustych pismen.
Takovy nemocny se brzy citi una-
ven &tenim, trpi bolestmi hlavy a
hleda jinou zabavu nez je knizka.
U silngjsich vad se pismenka roz-
mazavaji, je nutno se divat. do
knizky bud prili§ zblizka, nebo pFi-
1i§ zdalky. Spravna vzdalenost &te-
ného od ofi je asi 30 cm.

Proto pozorujes-li jakoukoli po-
ruchu vidéni, neodkladej vySetFeni
u oéniho lékare.




Druhym velmi sloZzitym organem je
ucho. Mnozi z nas, zvlasté v détstvi, pro-
délali zanét, stfedniho_ucha. Bubinek od-
déluje zevni ucho od ucha stredniho. Do-
jde-li k zéandtu stredniho ucha, nemiize
odtékat hnis ze stredouSni dutiny a je
nebezpeti, Ze se zanét ze stredousni du-
tiny rozsiri na dalSi &asti lebky. Lékar
proto musi propichnout bubinek, aby tak-
to vzniklym otvorem mohl hnis volné
odtékat. Neni-li véas uvolnéna zanicena
stredousni dutina, hnis si protrhne cestu
sam. Takovy protrzeny otvor se Spatné
hoji. NeléEeny nebo pozdé IéEeny zanét
se stava vlekly - a otvor vznikly v bu-
binku se nékdy viibec nezhoji. V takovém
zanedbaném pripadé se pri kazdém pro-
chlazeni objevuje znovu vytok z ucha
a sluch postupné slabne.

Zdravy tlovék slysfi na 6 m 3epot. Ne-
slysi-li, nemusi to znamenat jesté poruchu
sluchu! VyZaduje to vSak odborné Iékar-
ské vySetreni. Treba je to mazova zatka,
kterou Ize jednoduse odstranit. Ale maze
to byt i zanedbané onemocnéni slucho-
vého ustroji, a to v obdobi, kdy je jesté
mozno sluch spravnym lééenim zachranit.

| Kyly

Brisni sténa je tvorena vrstvou svali a jinych tkani. Musi byi
pevnd, protoZe tvori nejen sténu dutiny brisni, ale pomoci jejick
pohybl také dychame a vytvarime tak zvany bfisni lis. Nekdy neni
bfiSni sténa dostatecné pevna. MiZe byt oslabena v nékterych
mistech od narozeni, jako kupfikladu v kanalu tfiselném nebo pu-
pecnim nebo v jizvach po operacich. V takovém oslabeném mis-
té vznika Stérbina, kterou pronikd pod kiZi pobfiSnice a &ast bris-
niho obsahu. Tak dochazi ke vzniku kyly. Sterbing, kterou doslo
k prostupu, Fikime kylni branka. Kyla miZe byt zcela mald, ale i
velkd. Casto zpoGatku nezplisobuje potize. Ale kdykoliv, zvlasté

‘pri napnuti bfiSni stény pfi ndmaze, muZe se kyIni branka se-

viit, aZ uplné uzavrit. Nastdva uskrinuti kyly, ztizeni krevniho
ob&hu a tim odumreni uskrinutych ¢éasti. Tehdy se stav nemocné-
ho stava vaznym a je nutna okamZita operace pro zachranu Zivota.

Je nutno se vystavovat takovému
nebezpedi? Chirurgicky zékrok k od-
stranéni malé kyly je naprosto bezpe€ny
a béhem 3-4 tydnd je nemocny opét
zcela zdrav.

Ty, soudruhu, ktery mas kylu treba
jiz od détstvi, nepodceiiuj vyznam léce-
ni a nebezpedi kyly. Pfi pInéni vojen-
skych povinnosti nebudes jisté chtit zd-
stavat pozadu za svymi kamarady. Jesté
pred nastupem vojenské sluzby muzZes
byt Ié€en a pri nastupu naprosto zdrav.



onemocnéni

Kretové Zily

U lidi, ktefi jsou zaméstnani pfevaind vstoje,
objevuji se nékdy kietové Zily. Jsou to Zilni méstky,
které se objevuji nejcastéji na nohou.

PHl dlouhém stani nemiiZe v dolnich konéetinach
voiné proudit krev, kterd pak pisobi také vysSim tla-
kem na stény Zil. Ty povoli a vytvofi se uzliky -
krecové Zily. Svaly doinich kon¢etin proto nejsou
dobfe prokrveny a boli. Krete v Iytkovém svalstvu
byvaji jednim z pfiznaki kfedovych Zil. Objevi-li se
tyto bolesti, je treba myslit na krecové Zily, i kdyz
pod kiZi neni vidét Zilni uzliky. Mohou to byt
hluboké krecové Zily, ukryté mezi svaly. Krecovym
Zilam predchazime vhodnym sportem, ktery pomaha
lepSimu obéhu krve. Jsou-li jiz kreGové Zily vytvore-
ny, poradime se s lékarem, je-li vhodné je operovat.

Ukazal jsem na néktera onemocnéni a vady,
které jsou nejcastéjsi a mohly by Ti byt uZ v prvych
dnech vojenské sluzby prekazkou. Ve vSech uvede-
nych onemocnénich, ale také i v jinych pfipadech
poruseni zdravi vyhledej viZdy pristusného lékare.
Dbej svédomitd vsech jeho pokynu.




Ve vojenském kolektivu zistane pozadu za vSemi ten, kdo
Je zvykly vozit se autem nebo tramvaji, dostdvat snidani az
do postele. Nevede se ani pochybnym hrdinim nachylenych
postav s cigaretou a pivem v ruce. Naopak vie je hratkou
tomu, kdo se neboji télesné prace a kdo ma rad vylety do hor,
vodu, sport a svazacky &i svazarmovsky kolektiv.

Nezapomeii na rentgenové vySeteni plic a srdce! Bez ného
mohou zlstat nezjistény nékteré choroby, které se zpodatku
neprojevi Zadnymi pFiznaky. Je to predeviim tuberkuléza plic,
kterd je jednou z nejzaludnéjSich chorob vibec.

V dobd, kterd Ti zbyvd do nastupu vojenské siuzby, md-
Ze§ jestd onemocnét &i utrpét Uraz. Tim se mize Tvij zdra-
votni stav podstatné zménit. Oznam proto kazdé své vaznajsi
onemocnéni &i iraz své okresni vojenské spravé, abys mohl byt
véas petlivé vysetren a léSen. Umysiné i neumysiné zatajeni
zmén zdravotniho stavu mize byt na $kodu jak vykonu vo-
jenské sluzby, tak i Tvému zdravi.

Odvodni komisi uved vSechna zavaznéjsi onemocnéni, ktera
jsi prodalal, pravé tak jako urazy a obtiZe.
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Vojenské sluzba se jiz blizi! Zacne$ pogitat
mésice a tydny, nakonec i dny a na vojnu &e-
kas s rlznymi pocity. T&Si§ se nebo mas uréité
obavy. Neboj se a vSechny obavy zaZeii! Po
prvych dnech nezvyku a stesku po svych milych
se Ti vojenska sluzba zalibi. Nezapomeii se viak
se viemi milymi dobfe a spravné rozlougit a ne-
zapomeii ani na své déve. Priprav sebe i je na
tas odlougeni a vytvoF ovzdusi divéry mezi Vami.
Je dilezité pro klid Vas obou. Ma3-li svoji divku
rad, v&F ji tak, jako ona bude vé&Fit Tob& a do-
kaZ ji i po celou dobu vojenské sluiby, Ze jsi
jeji duvéry hoden. Vidyt doba odloudeni jen
upeviiuje tyto vztahy, které byly vytvoreny na
pevném podkladé vzajemného porozuméni. A po-
tom - s chuti mezi nové kamarady do kolektivu,
jehoZz se stane$ soutasti a kde i Ty sam budes
svym jedndnim pomahat upeviiovat dobré, vprav-
dé kamaradské vztahy. Bez nich ani ,,na vojna"
neni dobry Zivot.

A mné zbyva jiZ jen poprat Ti mnoho §tésti.
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